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Veiledning

Skjemaene leses optisk og det er derfor viktig at
- det krysses av noyaktig
- ved feil settes kryss i riktig boks og det settes ring rundt riktig avkrysning.
- det skrives tydelig og brukes sort eller bla penn
- arkene skal ikke brettes
- originalskjema brukes, kopi kan ikke leses optisk
- ved feilskriving av tall, settes strek over over boksen og riktig tall skrives ved
siden av
8
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EQ-5D-5L

BASELINE

Sporreskjema om helse

Norsk versjon, for Norge

(Norwegian version for Norway)
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BASELINE

EQ - 5D-5L

Under hver overskrift ber vi deg krysse av den ENE boksen som best
beskriver helsen din I DAG.

Gange
Jeg har ingen problemer med & gd omkring
Jeg har litt problemer med & g& omkring
Jeg har middels store problemer med a g& omkring
Jeg har store problemer med & gd omkring
Jeg er ute av stand til & g omkring

00000

Personlig stell

Jeg har ingen problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har litt problemer med a vaske meg eller kle meg
Jeg har middels store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

00000

Vanlige gjoremal (f.eks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller fritidsaktiviteter)

Jeg har ingen problemer med & utfere mine vanlige gjoremal
Jeg har litt problemer med & utfere mine vanlige gjoremal
Jeg har middels store problemer med & utfere mine vanlige gjoremél
Jeg har store problemer med & utfore mine vanlig gjoremal

Jeg er ute av stand til & utfere mine vanlige gjoremal

®)
®)
®)
O
O

Smerter/ubehag

Jeg har verken smerter eller ubehag
Jeg har litt smerter eller ubehag
Jeg har middels smerter eller ubehag
Jeg har sterke smerter eller ubehag
Jeg har sveert sterke smerter eller ubehag

O000O0

Angst/depresjon

Jeg er verken engstelig eller deprimert
Jeg er litt engstelig eller deprimert
Jeg er middels engstelig eller deprimert
Jeg er sveert engstelig eller deprimert
Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert

(ONONONOXNO)

Norway (Norwegian) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group
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BASELINE

Vi vil gjerne vite hvor god eller darlig helsen din
er 1 DAG

* Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100

* 100 betyr den beste helsen du kan tenke deg
0 betyr den dérligste helsen du kan tenke deg
Sett en X pa skalaen for & angi hvordan helsen
din er 1 DAG

» Skriv deretter tallet du merket av pa skalaen
inn 1 boksen nedenfor

HELSEN DIN I DAG =

Norway (Norwegian)© 2011 EuroQol Group. EQ-5D™ js a trade mark of the EuroQol Group
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PRACTIC MALSETTINGSINTERVJU (PMI)

PRACTIC mélsettingsintervju bidrar til & identifisere individuelle mal, og pa en rask og enkel méte
vurdere den enkeltes maloppnaelse, bade for og etter tiltak. Dermed synliggjores endringer.
PMI kan brukes til & finne fram til felles mal satt av pasient, parerende og tjenestene rundt personen.

O Baseline Dato

O 12 uker Dato

24 uker Dato

TRINN 1: IDENTIFISER OMRADER A ARBEIDE MED

Snakk med personen, parerende og tjenesten om hva som er viktig for dem, og hva som
kunne vert bedre rundt situasjonen til personen (se veileder for eksempler pé aktuelle
omrader & diskutere):

TRINN 2: FASTSETT ET «SMARTe» MAL 1
Bli enig om det spesifikke SMART-malet:
Spesifikt, Mélbart, Akseptert, Realistisk og Tidsavgrenset

Malbeskrivelse mal 1

Beskrivelse av ndvarende maloppnaelse (personen og parerende sitt syn pa den naverende
utferelse):

Beskrivelse av ndverende méloppnaelse (tjenestens syn
pa navarende utforelse, hvis relevant):
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TRINN 2: FASTSETT ET «SMARTe» MAL 2 (hvis enskelig)
Bli enig om det spesifikke SMART-malet:
Spesifikt, Mélbart, Akseptert, Realistisk og Tidsavgrenset

Malbeskrivelse evt. mal 2

Beskrivelse av ndvarende maloppnéelse (personen og parerende sitt syn pa den navaerende
utferelse):

Beskrivelse av naverende maloppnéelse (tjenestens syn pa naverende utforelse, hvis relevant):

TRINN 2: FASTSETT ET «SMARTe» MAL 3 (hvis enskelig)
Bli enig om det spesifikke SMART-malet:
Spesifikt, Malbart, Akseptert, Realistisk og Tidsavgrenset

Milbeskrivelse evt mal 3

Beskrivelse av ndvarende maloppnéelse (personen og parerende sitt syn pa den navaerende
utferelse):

Beskrivelse av naverende maloppnéelse (tjenestens syn pa naverende utforelse, hvis relevant):
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TRINN 3 OG 4: SKARING AV ENDRINGSVILJE OG MALOPPNAELSE

Bruk de visuelle skéringsskalaene for & forklare og gjennomfere skaringene. Noter skdringene
her.

Endringsvilje: personens opplevelse av egen endringsvilje/motivasjon for & nd malet.

1 = Ikke klar for & arbeide med malet 10 = sveert klar for & arbeide med malet

Miloppnielse: hvordan personen/tjenesten for tiden utferer aktiviteten relatert til malet

1 = kan ikke utfere eller utforer ikke 10 = kan utfere og utferer svert
tilfredstillende tilfredstillende
Mal 1 Personen/Pérgrende Tjenesten

. o . Ikke relevant
Endringsvilje/motivasjon

Maloppnaelse ved oppstart

Maloppnaelse etter 12 uker

Maloppnéelse etter 24 uker

Ml 2 (hvis enskelig)

Personen/Parerende Tjenesten

. . . Ikke relevant
Endringsvilje/motivasjon

Maloppnéelse ved oppstart

Maloppnéelse etter 12 uker

Maloppnaelse etter 24 uker

Mal 3 (hvis enskelig)

Personen/Parerende Tjenesten

. o . Ikke relevant
Endringsvilje/motivasjon

Maloppnaelse ved oppstart

Maloppnaelse etter 12 uker

Maloppnéelse etter 24 uker
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Vedlegg 1: Visuell skaring (hjelpeverktoy)

Visuell skiring: Endringsvilje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ikke klar for a arbeide Sveert klar for a
med malet arbeide med malet

Visuell skaring: Maloppnaelse

® ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kan ikke utfere eller Kan utfore og
utferer ikke tilfredsstillende utferer sveert tilfredsstillende
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Vedlegg 2: Veileder

Dette dokumentet gir en oversikt over mélsettingsprosessen ved bruk av PRACTIC mélsettingsintervju
(PMI). Inspirert av BMSI - Bangor malsettingsintervju, Clare, L.et.al (2016). Bangor goal-setting
interviewmanual, Exeter, United Kingdom: The University of Exeter.

PRACTIC MALSETTINGSINTERVJU —(PMI)

Bakgrunn
PMI er et mélsettingsintervju som er inspirert av Bangor malsettingsintervju (BMSI,
https://psychology.exeter.ac.uk/reach/publications/).

PMI bidrar til 4 identifisere individuelle mal, og pd en rask og enkel mate vurdere den enkeltes
méaloppnaelse, bade for og etter tiltak. Dermed synliggjeres endringer. PMI kan brukes til & finne
fram til felles mal satt av pasient, parerende og tjenestene rundt personen.

A identifisere mél kan vare gunstig nér det er behov for, eller gnske om, & oppnd en endring. Mal er
korte beskrivelser av tiltak eller aktiviteter som personen, parerende og tjenesten ensker & utfere,
oppna eller fa til bedre. Malene representerer noe som kan endres for a forbedre ndvarende
situasjon, uansett hvor utilfredsstillende eller vanskelig den er. P4 den maten kan mal gi en folelse
av & ha kontroll over situasjonen. A arbeide mot inspirerende, men realistisk mal, virker
motiverende. Et spesifikt mal vil i storre grad forplikte personen selv, parerende og
omsorgspersonell til & arbeide for 4 nd malene. Dette bidrar til mer langvarig innsats og bedre
utforelse av aktivitetene.

PMI gjennomfoeres som en samtale mellom intervjuer (f.eks. forskningsmedarbeideren) og de som
intervjues. PMI administreres 1 fire trinn (som beskrives 1 mer detalj under). Trinnene gjenspeiler i
hovedsak stadiene 1 en problemlesningsprosess.

Den innledende kartleggingen gjores i Trinn 1 og 2
Du starter alltid med & intervjue personen og parerende. Representanter for tjenestene ma veere til
stede for & komme fram til felles og realistiske mal.

PMI Trinn 1 - Identifiser omrider 4 arbeide med
I en detaljert samtale om den néverende situasjonen, identifiseres omréader for forbedring innenfor
for eksempel:

Klare seg hjemme

Holde kontakt med familie og venner

Delta i meningsfulle og lystbetonte aktiviteter
Helseutfordringer (fysisk og mental helse)
Atferdsmessige og psykologiske symptomer (APSD)
Evt. andre omréder.

A
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Samtalen i trinn 1 skal fokusere pa hva som er viktig for personen, og overordnede omrader for man i
trinn 2 utformer spesefikke mal.

Begynn med et dpent spersmaél for aktuelle omrdder. Ved behov kan du folge opp med mer spesifikke

spersmal. Intervjuer kan for eksempel starte samtalen med folgende generelle apningsspersmal:

* Erdet noe du har lyst til 4 begynne med, gjenoppta eller fa gjort, eventuelt med hjelp?

* Erdet noe du har lyst til 4 klare bedre, eventuelt med hjelp?

* Erdet noe som er utfordrende & gjore, med eller uten hjelp, pa grunn av dine vansker (bruk
personens egen mate 4 beskrive dette pa, f.eks. darlig hukommelse)?

* Hvordan héndterer du dine vansker i dag?

PMI Trinn 2 — Fastsett SMART-mal og utarbeid beskrivelser av maloppnaelse
Med bakgrunn i tema fra trinn 1 skal du forseke & beskrive problemet og den ndvarende situasjonen,
noe som gjor det mulig & definere mer spesifikt hva personen vil oppnd 1 form av endring og mal.

Forsikre deg om at personen har mulighet til 4 gjennomfere aktivitetene eller oppgavene som de valgte
malene er basert pa, enten pa egen hand eller nér hensiktsmessig hjelp er pa plass. Vurder hvilke
handlinger hver enkelt aktivitet eller oppgave medferer, hvordan de kan danne grunnlaget for de valgte
malene, hvilke ferdigheter som kreves for & utfere dem, og hvordan de star 1 forhold til personens,
parerende eller tjenestens kapasitet. Dette vil gjore det mulig & identifisere eventuelle uoverstemmelser
mellom ndvaerende og onsket situasjon og hvilken ekstra stotte som er nedvendig for 4 lase disse.

Etter dette er det mulig & definere mélsettingen. Malene er korte beskrivelser av tiltak eller aktivitet som
personen, parerende eller tjenestene ensker & utfore eller oppna (f.eks. fa hjelp til & g en tur ut 15
minutter to ganger i uka). Mélene skal normalt vare beskrivelser av observerbare, mélbare tiltak eller
aktiviteter, og ikke omhandle folelser eller ansker. Det er viktig at malene er realistiske og potensielt
oppnéelige innenfor en bestemt tidsperiode. Dette kan innebare 4 omformulere et upresist generelt mél
til et presist og fokusert mél, i samsvar med SMART-prinsippene. Dette betyr at malene skal vere:
Spesifikke, Malbare, Aksepterte, Realistiske og Tidsavgrenset.

SMART-mil
Spesifikke
Malbare
Aksepterte
Realistiske
Tidsavgrenset

Beskrivelser av maloppnéelse: Spesifiser hva som ma skje for at dere skal bli enige om at
malet er helt oppnédd.
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PMI Trinn 3 og 4 — Skiring av endringsvilje (for tiltak) og maloppnéelse (for og etter tiltak),
0g giennomgang av beskrivelser av maloppnaelse.

I denne delen registreres personens motivasjon for 4 nd mélet (gjennomferes kun 1
oppstartssamtalen). Videre skal det registreres hvordan personen synes han/hun gjennomferer de
identifiserte mélene i dag (gjennomferes i oppstartssamtalen og i oppfelgingssamtalene).

Skéring av endringsvilje/motivasjon: Spoer personen (eventuelt med stotte fra parerende) om &
skére hvor villig han/hun er til & gjennomfere endringer eller motta tiltak eller hjelp knyttet til disse
problemene for & bedre situasjonen. Skaringen gir en kontroll av om det identifiserte mélet er
relevant og realistisk. Skiren for endringsvilje/motivasjon strekker seg fra 1 (ikke klar for &
arbeide med malet) til 10 (svert klar for & arbeide med malet).

Skaring av maloppnéelse: For & vurdere endringer, gjores det vurdering av maloppnéelse bade ved
oppstartsamtale og ved oppfelgingssamtaler. Maloppnaelse ved oppstart er som regel lav. Tidspunkt
for oppfelgingssamtaler for & vurdere framgangen er etter 12 uker og 24 uker. Miloppnéelse skires
fra 1 (kan ikke utfere eller utforer ikke tilfredsstillende) til 10 (kan utfore og utforer sveert
tilfredsstillende). Framgangsskéren kan beregnes ved & sammenligne skaringer fra oppstarts- og
oppfelgingssamtalen.

Pérerende og personen selv vurderer sammen méloppnéelse 1 en felles skar. Tjenesten skarer
maloppnaelse basert pa sin egen vudering. Der det ikke er mulig for personen selv & skare
maloppnéelse, kan parerende bidra som informant i en selvstendig skdring av personens ndvaerende
nivd av maloppndelse. For & forklare skalaene og gjennomferingen av skaringene, kan du bruke en
visuell framstilling av skalaene (se vedlegg 2).

Unnga mél der miloppnéelsen ved oppstart er hoy og/eller motivasjonen
for a arbeide med maélet er lavt.
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Vedlegg 3 — «Ting du har lyst til 4 gjere» - stetteark

Som stette 1 samtalen om mulige mél kan du bruke dette stottearket. Du kan enten ga gjennom det
sammen med personen, parerende eller noen fra tjenesten, eller legge det igjen slik at de kan se pa det
for ditt neste besok.

Ting du har lyst til & gjere

Vansker med & huske og tenke kan pavirke dagliglivet pé ulike mater. Det er forskjellige ting folk kan
onske & endre pa for & gjore livet sitt mer lystbetont. Du kan tenke pa disse tingene som du kanskje vil
endre, som mal.

Vi vil invitere deg til & komme frem til noen mal som du ensker & nd. Et mél kan vere noe du for
tiden synes er vanskelig & gjore, og som du ensker du kunne klare lettere eller gjennomfore uten a bli
frustrert. Det kan vaere noe du for tida ikke gjor og som du har lyst til & gjere mer av, eller det kan
vare noe nytt som du har lyst til & laere hvordan gjeres.

Her er noen mal som andre har gnsket a na:

x Jeg vil vaere smertefri mesteparten av dagen

x Jeg skal vaere pa dagsenteret 3 ganger i uka

* Jeg skal g en tur pa 15-20 minutter 2 ganger i uka

x Jeg skal ha et besgk av hjemmetjenesten hver dag

x Jeg skal spise middag hver dag

x Jeg skal ha hjelp til dusjing hver dag

* Jeg skal ha samtale med noen fra hjemmetjenesten 2 ganger i uka

Spersmalene pa neste side kan hjelpe deg til 4 tenke pa hva du har lyst til & endre.
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Tenk igjennom dine daglige rutiner

Hva synes du er vanskelig & gjore i huset, pa grunn av helseutfordringer?

Hva har du lyst til 4 begynne & gjore, eller lere & gjore, 1 hverdagen, enten pa egenhand eller ved hjelp
av andre?

Tenk pa dine hobbyer og fritidsaktiviteter

Hvordan pévirker vansker med helseutfordringer gleden du har av hobbyer og fritidsaktiviteter?

Hvilke hobbyer og fritidsaktiviteter har du lyst til & gjere mer av, eller begynne med,
enten pa egenhand eller ved hjelp av andre?

Tenk pa dine venner og din familie

Hvordan pavirker dine helseutfordringer din evne til & snakke med, og vaere sammen
med, venner og familiemedlemmer?

Hvilke forandringer har du lyst til & gjere slik at du kunne ha mere glede av a snakke
med og vaere sammen med folk, enten pa egenhénd eller ved hjelp av andre?
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( EQ-5D-5L

OPPFOLGING 24 UKER

Sparreskjema om helse

Norsk versjon, for Norge

(Norwegian version for Norway)
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24 UKER

EQ - 5D-5L

Under hver overskrift ber vi deg krysse av den ENE boksen som best
beskriver helsen din I DAG.

Gange
Jeg har ingen problemer med & gd omkring
Jeg har litt problemer med & ga omkring
Jeg har middels store problemer med & ga omkring
Jeg har store problemer med & ga omkring
Jeg er ute av stand til & g omkring

00000

Personlig stell

Jeg har ingen problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har litt problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har middels store problemer med a vaske megellerklemeg
Jeg har store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

00000

Vanlige gjoremal (f.eks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller fritidsaktiviteter)

Jeg har ingen problemer med & utfere mine vanlige gjoremal
Jeg har litt problemer med & utfere mine vanlige gjoremal
Jeg har middels store problemer med & utfere mine vanlige gjoremal
Jeg har store problemer med & utfore mine vanlig gjeremal
Jeg er ute av stand til & utfore mine vanlige gjoremal

®)
O
O
®)
®)

Smerter/ubehag

Jeg har verken smerter eller ubehag
Jeg har litt smerter eller ubehag
Jeg har middels smerter eller ubehag
Jeg har sterke smerter eller ubehag
Jeg har svert sterke smerter eller ubehag

O000O0

Angst/depresjon

Jeg er verken engstelig eller deprimert
Jeg er litt engstelig eller deprimert
Jeg er middels engstelig eller deprimert
Jeg er svaert engstelig eller deprimert
Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert

00000
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24 UKER

» Vivil gjerne vite hvor god eller darlig helsen din
er 1 DAG

* Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100

* 100 betyr den beste helsen du kan tenke deg
0 betyr den dérligste helsen du kan tenke deg
Sett en X pa skalaen for & angi hvordan helsen
din er 1 DAG

» Skriv deretter tallet du merket av pa skalaen
inn 1 boksen nedenfor

HELSEN DIN I DAG =

Norway (Norwegian)®© 2011 EuroQol Group. EQ-5D™ s a trade mark of the EuroQol Group

Den beste helsen

du kan tenke deg

100

95

90

85

80

75

70

65

IIII|l|ll||ll|||ll||IIIl|IIlI|lIII|lllI|

|II|I|IIII|IIII|IIII|l|ll|lll||Il||[l||l|ll|||l||l|

60

55

|1|||I11|1|

50

45

40

35

11||I|||||11||I||1|
Hll|llll|||ll]llll

30

28

20

1o

IIII]IIIEIIIIIIIIIII

IIIII|]IIIIIIII]IIIIIIIII|IIII|

10

|1|1|11||||

Den darligste
helsen du kan
tenke deg

16/16




